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 Sie wurden auf einer Intensivstation behandelt?
- Sie tragen noch Sorgen und Angste aus dieser Zeit mit sich?

 Sie wollen schneller zuriick in den Alltag finden und auch einen
Beitrag zur Wissenschaft leisten?

Im Rahmen der PICTURE-Studie an der Charité-Universitdtsmedizin Berlin méchten wir
Sie dabei unterstutzen. Dazu wurde eine spezielle Gesprachstherapie entwickelt, mit der
Ihr Hausarzt/ Ihre Hausarztin Sie gut zuriick in den Alltag begleiten wird.

Die Teilnahme ist kostenfrei und kann jederzeit widerrufen werden.

Die Vorschriften der arztlichen Schweigepflicht und des Datenschutzes werden eingehal-
ten.

Zum Hintergrund der PICTURE-Studie

Immer mehr Patienten werden in Deutschland intensivmedizinisch versorgt. Trotz
grofier Erfolge konnen nach Behandlungen auf einer Intensivstation belastende
Eindriicke hinterlassen und u.a. zu Schlafstorungen, Schreckhaftigkeit, Stimmungs-
schwankungen und emotionalem Ruickzug fuhren.

Etwa einer von fiinf Patienten entwickelt nach einem Aufenthalt auf der Intensiv-
station eine posttraumatische Belastungsstorung (PTBS). Dadurch kann die Le-
bensqualitat uber Monate bis sogar Jahre stark eingeschrankt sein.

Die meisten Patienten werden nach einer intensiv-medizinischen Therapie durch
ihren Hausarzt weiter behandelt. Oft sind jedoch posttraumatische Belastungen im
hausarztlichen Praxisalltag nur schwer erkennbar. Viele Patienten konnen oder
wollen den Hintergrund ihrer Belastungen nicht nennen und konnen so nicht be-
handelt werden.

Dazu fehlen bislang fur posttraumatische Belastungen sowohl hausarztliche Be-
handlungskonzepte als auch ausreichend Therapieplatze beim Fachspezialisten.
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Intensives - neu erleben

Mit einer fiir die Hausarztpraxis entwickelten Kurzversion der Erzahltherapie (Nar-
rative Expositions-therapie) wollen wir vom PICTURE-Studienteam diese Versor-
gungsliicke nun schliefien:

In der Studie werden Hausarzte in dieser effektiven Methode darin geschult, mit ih-
ren Patienten die belastenden Ereignisse auf eine besondere Art zu besprechen.

Zeigt sich diese Therapie als erfolgreich, also effektiv und sicher, kann sie in Zu-
kunft von Hausarzten fur Patienten mit leichtgradigen posttraumatischen Belastun-
gen angewandt werden und so eine fruhzeitige und niedrigschwellige Versorgung
ermoglichen.

Da Sie lhren Hausarzt/ Ihre Hausarztin wahrscheinlich schon seit Jahren kennen
und ein vertrauensvolles Verhéltnis aufgebaut haben, kann er/sie Ilhnen auch in der
schwierigen Situation nach der intensiv-medizinischen Behandlung kompetent zur
Seite stehen.

Sie haben das Recht, Ihre Zustimmung zur Teilnahme - und damit zur Verarbeitung
Ihrer Daten - jederzeit und ohne Angabe von Grinden zu widerrufen.

PICTURE - PTSD after ICU-survival (DRKS00012589, ClinTrials.gov NCT03315390)

Institut fiir Allgemeinmedizin, Charité Campus Mitte, Charitéstr. 1, D - 10017 Berlin -
Comelia Wascher, Studienkoordinatorin, Telefon: 030 450 514374 C I—I A R | T E
Mail: cornelia.waescher@charite.de UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN




Informationsblatt fur Interessierte

J\.PIC %

Hausérztliche Behandlung von Patienten mit
psychischen Belastungen nach intensivmedizinischer Versorgung

Sehr geehrte Damen und Herren,

auf einer Intensivstation werden Menschenleben gerettet. Die medizinische Intensivbehandlung und die damit verbunde-
nen lebensbedrohlichen Situationen konnen jedoch als sehr belastend erlebt werden. Die Erinnerungen daran fiihren bei
manchen Patienten noch nach Monaten oder gar Jahren zu Schlafstdrungen oder Angstzustanden.

In Zusammenarbeit mit den Arzten der kooperierenden Intensivstationen konnte festgestellt werden, dass Sie wohimdg-
lich unter solchen sogenannten ,posttraumatischen” Beschwerden leiden. Die PICTURE-Studie, die an der Charité
durchgefiihrt wird, hat es sich zur Aufgabe gemacht, hier gemeinsam mit Ihrem Hausarzt/ Ihrer Hausarztin zu helfen: Im
Rahmen der Studie werden die Hausérzte von Psychologen besonders im Umgang mit Patienten geschult, die nach ein-
schneidenden Erlebnissen solche Belastungssymptome zeigen. Da Sie lhren Hausarzt wahrscheinlich schon seit Jahren
kennen und ein vertrauensvolles Verhaltnis aufgebaut haben, kann |hr Arzt lhnen auch in der schwierigen Situation nach
der Behandlung auf einer Intensivstation kompetent zur Seite stehen.

Mit Ihrem Einverstandnis wirde unser Studienteam Sie und lhren Hausarzt von diesem zusatzlichen Behandlungsan-
gebot informieren. Stimmen beide zu, wird Ihr Hausarzt eine gezielte Diagnostik mit lhnen gemeinsam durchfihren. In
den darauffolgenden 6 Monaten wird an jeweils 3 Terminen eine lhren Beschwerden angepasste Behandlung, ggfs. er-
ganzt durch eine speziell fiir die Hausarztpraxis entwickelte Version einer Erzahltherapie durchgefiihrt werden. Jeweils 6
und 12 Monate nach lhrem ersten Termin beim Hausarzt werden alle Studienteilnehmer telefonisch von wissenschaftli-
chen Mitarbeitern des Studienzentrums Miinchen kontaktiert und anhand der Fragebdgen, die Sie bereits von der ersten
hausarztlichen Untersuchung kennen, befragt. So kann untersucht werden, ob sich Ihr Zustand durch die Behandlung
Ihres speziell geschulten Hausarztes verbessert hat.

Egal fiir welche Behandlungsgruppe Sie ausgewahlt werden, erhalten Sie eine verbesserte und intensivierte Behandlung
bei Posttraumatischen Belastungen durch Ihren eigens dafir geschulten Hausarzt. Mit Ihrer Teilnahme tragen Sie zuséatz-
lich dazu bei, dass neue Behandlungskonzepte in der hausérztlichen Praxis Anwendung finden kdnnen, welche spater
auch anderen Patienten mit posttraumatischer Belastungen zu Gute kommen.

Sie haben das Recht, Ihre Zustimmung zur Teilnahme - und damit zur Verarbeitung Ihrer Daten - jederzeit und ohne Angabe
von Griinden zu widerrufen.

Bei dieser Studie werden die Vorschriften tiber die arztliche Schweigepflicht und den Datenschutz eingehalten. Ihre
personlichen Daten und Befunde werden nur verschliisselt (pseudonymisiert) weitergegeben, d.h. weder Ihr Name, noch
lhre Initialen oder das exakte Geburtsdatum erscheinen im Verschlisselungscode.

Es freut sich Uber Ihr Interesse,

thr PIOT UKL Stadientean
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